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"Kannetecken” AB-centrum




Arbets- och
miljomedicin
(fd Yrkes- och
miljomedicin)

12,5 tjanster (15)

Beteendemedicin

BM Sorsele
(fd Sorsele-
garden)

8,5 tjanster (10)

BM Umea

4 tjanster (6)

BM
Utveckling

2 tjanster (2)

Stressrehab
(fd Stress-
Kliniken)

6,5 tjanster (10)




Klinisk patientverksamhet

-

BETEEDEMEDICIN
Forebygga hjartkarlsjukdom och
diabetes hos "hdgriskpatienter”

ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

Bedoma och utreda/atgarda ohalsa
relaterad till arbete eller yttre miljo

STRESSKLINIKEN
Behandla och rehabilitera
patienter med
stressrelaterad ohalsa




Beteendemedicin — klinisk verksamhet




Stressrehabilitering — klinisk verksamhet

Patienter med stressrelaterad psykiska ohélsa , ffa
utmattningssyndrom

— Ca 130 remisser/ar, 80% kvinnor, 20% méan
— Primarvard, FHYV, specialiserad sjukhusvard

Multimodalt rehabiliteringsprogram
Malsattning: Forbattrad hélsa, funktion och arbetsférmaga

Uppféljning efter 1, 2 och 4 ar




MULTIMODAL REHABILITERING

LAKARE / \ PSYKOLOG
— bedomning, \ _ , — beddmning,

aterbesok, o
uppfoljningssamtal

Remiss
ater

avstamn.moten 1

FYSISK AKTIVITET
(sjukgymnast)

ARBETS-
REHABILITERING
(rehabkonsult)



Arbets- och miljomedicin — klinisk
patientverksamhet

 Ca 140 remisser per ar

— Fran foretagshalsovard och primarvard (enstaka fran neurologen,
lungkliniken, medicinkliniken, ortopeden..)

 Patienter med arbets- eller miljorelaterade besvar

— Vibrationsskador

— Luftvéagsbesvar

— Besvar fran rorelseapparaten

— LoOsningsmedelsskador

— Somnsvarigheter, stressproblematik
— Cancerfall, ex lokforare

— Elkéanslighet, besvér av elektromagnetiska falt, annan ”milj0-
kénslighet”

— Effekter av yttre miljo
« t.ex hoga halter arsenik i dricksvatten fran egna brunnar




Arbets- och miljomedicin — klinisk
patientverksamhet

Vad gor vi?

o BedOmer/utreder patient, faststaller diagnos

* Exponeringsbedomning (arbete och fritid)

* Arbetsplatsbesdk

» Litteratursékning, sammanstéller vetenskaplig evidens

e SambandsbedOmning

 Ger rad och rekommendationer, ex anpassningar av arbetsplats, rokstopp....
o Evanmalan till Arbetsmiljéverket

o Fortydligar, klargor........

OBS! Ej "patientens advokat”, ej "FK-handlaggare”, ej heller FHV ...




Arbets- och miljomedicin — regionuppdrag,
Arbetsmedicin Norr

Regionuppdrag fran de fyra Norrlandstingen (Vasterbotten,
Vasternorrland, Norrbotten, Jamtland)

-Arbetsmedicinsk spetsfunktion (forskning, utbildning och
expertkunnande)

- En stodjande funktion och stddjande miljo for forskning och
arbetsmedicinsk kompetens

- Ett stod till regionens foretagshalsovard

...Styrs av ett chefssamrad och ett abonnemangsavtal!

--- > Driva forskningsutveckling i regionen!




Forskningsomraden inom AB-centrum, VLL och yrkes-
och miljomedicin, UmU

Arbete och cancer

Arbete och fysisk belastning/kyla
Arbetsformaga, forséakringsmedicin
Hudexponering
Halsokonsekvensanalyser

Klimat och hélsa

Livsstil och beteende

Luftféroreningar och halsa
Metaller

Skiftesarbete

Stress, rehabilitering
S6émn, socialt stod
Séarskild miljokanslighet
Variabilitet i exponering

Vibrationer




Aktuellt pa Arbets- och miljdmedicin

En regional satsning fran Norrlandstingen pa Klinisk Miljomedicin

Ett pagaende uppdrag fran regionférbundet att utforma ett forslag till
en langsiktigt hallbar arbets- och miljomedicinsk verksamhet i regionen
(avseende saval forskningsutveckling som klinisk verksamhet)

Nationellt VARMOTE for AMM 8-10/5 2012 i Umea



Spaning pa omvarlden...




a omvarlden...
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