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Nya bullerforeskrifter
fr.o.m. 2005-07-01

AFS 2005:16

- galler for verksamheter
dar nagon kan utsattas

for buller i arbetet. [1§]
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Nagra begrepp 25

e Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, [dB]

Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva normaliserad
till en attatimmars arbetsdag.

(AFS 1992:10: Ekvivalent ljudniva under en 8-timmars
arbetsdag - [dB(A)])

e Maximal A-vagd ljudtrycksniva L jormax  [dB]
(AFS 1992:10: Maximal ljudniva - [dB(A)])

e Impulstoppvarde L ¢ ek [dB]
(AFS 1992:10: Impulstoppvarde — [dB(C)])
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Nagra begrepp

e Gransvarde
Varde som inte far overskridas.
e Insatsvarde

Varde som innebar krav pa insatser om det uppnas eller
overskrids.

e Ototoxiska amnen

Kemiska amnen som vid inandning eller hudexponering kan
skada eller forandra innerorats eller horselnervens funktion eller
struktur och darigenom orsaka akut eller kronisk horsel-
nedsattning och/eller balansstorning.
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Exponeringsvarden 3§

Undre Ovre
insatsvarden | insatsvarden
Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, [dB] 30 85
Maximal A-vagd ljudtrycksniva L ,g.,, [dB] - 115
Impulstoppvarde L ... [dB] 1351

1) Exponeringsvardet skall ej tillampas vid skjutning eller sprangning inom forsvaret

Vid tillampning av insatsvardena skall hansyn inte tas till eventuell
anvandning av horselskydd
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Exponeringsvarden

Gransvarden
Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, [dB] 85
Maximal A-vagd ljudtrycksniva L ,g,, [dB] 115
Impulstoppvarde L ... [dB] 1351
1) Exponeringsvardet skall ej tillampas vid skjutning eller sprangning inom forsvaret

Vid tillampning av gransvardena skall, i de fall arbetstagarna bar

horselskydd, hansyn tas till dampningen hos dessa nar buller-
Exponeringen bestams
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Generella krav

e Planering av arbete 4§]

Arbeten skall planeras, bedrivas och foljas upp sa att
bullerexponeringen minskas genom att bullret elimineras vid
kallan eller sanks till lagsta mojliga niva. Hansyn skall da tas till
den tekniska utvecklingen och majligheterna att begransa
bullret.
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Generella krav N tt'

Planering av arbete — atgarder:

alternativa arbetsmetoder

val av lamplig arbetsutrustning

atgarder pa maskin eller annan bullerkalla

utformning och planering av arbetsplatser

information och utbildning om tyst anvandning av arbetsutrustning
tekniska atgarder for minskning av luft- och stomljud

lampliga underhallsprogram for arbetsutrustningar mm.
arbetsorganisatoriska atgarder

D N NI N N N N N
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Generella krav N‘ tt'

Riskbedémning [5§]

Arbetsgivaren skall undersoka arbetsforhallandena och
bedOma riskerna till foljd av exponering for buller i arbetet.

exponeringens niva, typ och varaktighet, inklusive impulsbuller
Insatsvarden och gransvarden

effekter pa arbetstagare som kan vara sarskilt kansliga

effekter p.g.a. samverkan mellan buller och ototoxiska amnen I
effekter p.g.a. samverkan mellan buller och vibrationer

NNNNK
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Generella krav N tt'
|

Riskbedomning

I bullers maskering av varningssignaler eller andra ljud

V1 tillverkarnas information om buller fran arbetsutrustningar

I alternativ utrustning som ger mindre buller

VI exponering for buller utdver arbetstid

I information fran hérselundersékningar

1 tillgang till horselskydd med lampliga dampningsegenskaper

10 2006-04-04

ARBETSMILJO

&8/ VERKET



Generella krav

Riskbeddmning - bestdmning av exponering 6§}

For att klarlagga om exponeringsvardena i 3 § uppnas eller
overskrids skall bullerexponeringen bestammas och matningar
utféras i den omfattning som behdvs. Detta skall planeras och
med lampliga intervall genomforas av sakkunnig person.

v" Krav pa metoder och utrustning ‘ |
v" Hansyn till matosakerhet
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Generella krav N‘ tt'

Arbetstagarnas medverkan {15

Arbetstagarna skall fa mojlighet att medverka i de
fragor som omfattas av dessa foreskrifter och, i
synnerhet

v riskbedOdmning och identifiering av atgarder
v" atgarder for att minska bullerexponeringen

v~ val av horselskydd
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Krav relaterade till exponeringsvarden

Undre insatsvarden: N tt'
[

Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, 80 [dB]

Impulstoppvarde L ¢ c.x 135 [dB]

Information och utbildning L§| Horselskydd 12§

e Risker med bullerexponering e Tillgang till horselskydd

e Atgarder

e Grans- och insatsvarden Horselundersokning ﬁl

e Riskbedomning och matningar e Horselundersokning skall

e Anvéndning av horselskydd erbjudas om riskbedomning och

e Tecken pa hérselskador 1r:_latnll_ngar visar att det finns risk
ee el L oy or horselskada.

e Ratt till horselundersokningar

e Sakra arbetsrutiner
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Krav relaterade till exponeringsvarden

- ] .
Ovre insatsvarden:

Maximal A-vagd ljudtrycksniva L
Qmpulstoppvérde L

pCpeak

Daglig bullerexponeringsniva Lgy g,

pAFmax

~

85 [dB]
115 [dB]
135 [dB]

Atgarder/Handlingsplan i

e Angivna atgarder skall beaktas
sarskilt. B

Skyltning, avgransning och
begrénsat tilltrade 40§

Horselskydd 2§

e Horselskydd skall anvandas.

Horselundersokning -

Horselundersokning skall

erbjudas.

Arbetsgivaren skall ta del av
resultaten.

|t
Eventuell revidering av risk- || ttl
beddémning och atgarder. |

mm.
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Krav relaterade till exponeringsvarden

/Gréinsvéirden (hansyn tas till dampning hos ev. h(‘jrselskydd)\-

Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, 85 [dB]
Maximal A-vagd ljudtrycksniva L, qax 115 [dB] N‘ tt'
Qmpulstoppvérde L ocpeak 135 [dB]

Gransvardena far inte overskridas — om detta anda sker skall
arbetsgivaren: 43§
e vidta omedelbara atgarder for att minska exponeringen

e utreda orsakerna till att gransvardena overskridits

e vidta sadana atgarder att gransvardena inte overskrids |
fortsattningen
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Allmanna rad

Utokat bakgrundsmaterial betraffande storande buller
Exponeringsvarden for lagfrekvent buller
Justering och komplettering av vagledande varden

Referens till standarder och andra myndigheters
regler
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Allmanna rad N tt|

Forhallanden for talkommunikation

A-vagd ljudtrycksniva | Forhallanden for talkommunikation
[dB]
70 Samtal med hog rést kan natt och jamt féras pa 1 m
avstand for personer med fullgod horsel.
55 Genomsnittliga krav pa fungerande talkommunikation
med normal roststyrka pa naravstand fran talaren.
50 Som ovan men pa 5 — 10 m avstand
40 Genomesnittliga krav pa saker taluppfattbarhet pa nara
hall ocksa for horselskadade och aldre lyssnare samt
vid kommunikation pa sprak som inte ar lyssnarens
modersmal.
35 Som ovan men pa 5 — 10 m avstand
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Allmanna rad

|
Exponeringsvarden for lagfrekvent ljud N tt|

Vid stora krav pa stadigvarande koncentration
75 -
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Allmanna rad

Exponeringsvarden for olika arbetsférhallanden (till 4 8)

Arbetsforhallanden Exempel pa Ekvivalent A-vagd
aktiviteter ljudtrycksniva [dB]

Stora krav pa stadigvarande Undervisning 35* ‘

koncentration och pa saker

taluppfattbarhet

Stora krav pa stadigvarande Kontorsarbete 40*

koncentration eller behov av att | pgtientsamtal

kunna fora samtal obesvarat Sammantraden

Betydelsefullt att kunna Processkontroll 55*

samtala eller stadigvarande Manuell montering

krav pa precision, shabbhet Servering

eller uppmarksamhet. ‘

Verksamhet dar bullrande Praktiskt arbete med 75

maskiner och utrustning
anvands.

maskiner, Jord- och

skogsbruk, Bygg o anl.

19 2006-04-04

VERKET

ALY ARBETSMILJO



Ototoxiska amnen

Vad ar ototoxiska amnen?

Kemiska amnen som vid inandning eller hudexponering kan skada
eller forandra innerorats eller horselnervens funktion eller struktur
och darigenom orsaka akut eller kronisk horselnedsattning och/eller

balansstorning.

Vilka amnen kan vara ototoxiska?

e Receptfria lakemedel (t.ex. sailicylater)
e Receptbelagda lakemedel (t.ex. neomycin)
e Vissa kemikalier
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Vad vet vi om ototoxiska amnens paverkan pa horseln?

e Horselnerv och horselceller paverkas av amnena via blodomloppet.
e Amnena kan ge horselnedsattning oberoende av bullerexponering.

e Samtidig exponering for buller och ototoxiska amnen kan ge 6kad
skaderisk.

e Indikationer finns pa att skada kan uppkomma aven om respektive
exponering ligger under tillatna exponeringsnivaer.

e Exponeringstrosklar for olika amnens ototoxiska effekt ar i allmanhet
inte kanda.
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Vilka kemikalier kan vara ototoxiska?

Arsenik Mangan OBS! Ej full-
Bekampningsmedel med n-Hexan standig lista
organiska fosforféreningar

Organiskt tenn

Cyanid Paraquat (amne i ograsmedel)
Etylbensen Perkloretylen
Jetbransle Hogprioriterade

ototoxiska amnen

Kemiska vapen (nervgifter) (NIOSH)

Koldisulfid

Kvicksilver och kvicksilver- Vissa losningsmedels-
foreningar blandningar
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| vilka verksamheter ar det vanligt att buller och
ototoxiska amnen forekommer samtidigt?

e Malning

e Tryckeriverksamhet

e Battillverkning

e Mobeltillverkning

e Tillverkning av metall-, lader- och petroleumprodukter
e Tankning av flygplan

e Byggnadsarbete

e Brandkarsarbete

e Skjutning inom forsvaret
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Hur kan arbetstagarna skyddas i verksamheter
dar bade buller och ototoxiska amnen forekommer?

I Minskning av den allmanna exponeringen for ototoxiska amnen.

' Anvandning av personlig skyddsutrustning for att minska
exponeringen for ototoxiska amnen aven om den ligger under
de hygieniska gransvardena.

“ Anvandning av horselskydd aven om exponeringen ligger
under de ovre insatsvardena.

M Horselundersdkning aven om bullerexponeringen ligger under
de ovre insatsvardena.

M Insamling av information om arbetstagarnas exponering for
ototoxiska amnen.
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Krav vid insats- och gransvarden

Fall 1: inga horselskydd
Ley g > 85 dB

e Horselskydd
e Bullerdampning

e Ej tilldtet - omedelbara atgarder mm) Arbetsrotat
e Arbetsrotation

e Anvandning av horselskydd

« Information och utbildning © mm.
« Atgarder/handlingsplan
e Skyltning, begransat tilltrade
e Horselundersokning
Fall 2: horselskydd
Exgh > 89 dB

Lexgn 2 85 dB

O e Information och utbildning D Ej tillatet —

of « Atgarder/handlingsplan o omedelbara
O e Skyltning, begransat tilltrade O atgarder

e Horselundersokning -
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