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Lakarundersokning

Halsoundersdkning

Biologisk exponeringskontroll

Tjanstbarhetsbedomning
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Varfor nya foreskrifter?

Spretigt, svardverskadligt regelverk

Inga generella regler eller rad om nar medicinska
kontroller ar befogade,

hur man hanterar resultaten,
personalens kompetens, etc.

Det finns behov av kunskapsdokument inom
omradet
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Vad ingar i foreskriften?

Definitioner

Medicinska kontroller ska erbjudas om motiverat
enligt SAM

Obligatoriska medicinska kontroller
Hantering av resultaten och konsekvenserna av dem

Kompetenskrav pa lakarna som genomfor
kontrollerna

Tydligare regler om lakares anmalan
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Medicinska kontroller
som ett led | riskbeddmningen enligt SAM

3 § Nar en riskbeddomning enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om systematiskt arbetsmiljéarbete visar
att det ar motiverar att genomfora medicinska
kontroller av arbetstagarna skall sadana kontroller
erbjudas dem av arbetsgivaren.
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Till 38

Medicinska kontroller kan vara motiverade som ett
komplement till tekniska eller yrkeshygieniska at-
garder om dessa ar eller varit otillrackliga

Otillracklig effekt av forebyggande arbetsmilj6-
atgarder kan foreligga:

- om det intraffar arbetsskador 1 verksamheten

- om det finns en erfarenhet av att en verksamhet av
det aktuella slaget innebéar risker for ohalsa och
skador
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Medicinska kontroller

kan ocksa vara motiverade

- vid nya forhallanden i verksamheten genom
forandringar | produktion, arbetsrutiner eller
bemanning

- efter olyckshandelser som medfort fysiska
eller psykiska belastningar for arbetstagarna
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Syften med kontrollerna

- upptacka tidiga tecken pa ohalsa i arbetsmiljon,
eller for hogt upptag av skadligt amne

- skydda sarskilt kansliga personer fran skada
- sakerstalla att arbetstagaren har tillracklig fysisk
och/eller psykisk arbetsformaga nar arbetet

innebar extrema pafrestningar och risker

- forebygga olycksrisker som betingas av vissa
medicinska tillstand
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Medicinska kontroller
FOorebyggande genom att

- risker | arbetet tydliggors
- information kan lamnas om t ex
o arbetsteknik som férebygger risker
« symtom som kan vara tidiga tecken pa ohéalsa
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Medicinska kontroller, nar och hur?

- innan ett nytt arbete pabdrjas
- sedan med vissa intervall.
- om det skulle upptrada besvar som kan misstankas

vara relaterade till arbetet.

Kontrollerna bor vara riktade mot effekter av den faktor
som medfor risker.

Om det uppkommit arbetsrelaterad sjukdom kan
arbetskamrater behdva undersokas (jfr SAM 98).
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Rad
om halsorisker och medicinska kontroller

Kemiska amnen, damm, biologiska agens, stralning,
buller och vibrationer, extremt klimat.

Risker for olyckor, belastningsskador, cancer
reproduktionsskador, allergier och vid extrem fysisk
eller psykisk belastning.

Individer och grupper som loper sarskilda risker.
Biologisk provtagning som exponeringskontroll.
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Obligatoriska medicinska kontroller
Regler och rad

Bly och kadmium

Kvarts, asbest och syntetiska oorganiska fibrer
Hardplaster

Mast- och stolparbete, rok- och kemdykning,
dykeriarbete

Kontroller skall erbjudas vid
vibrationsexponering
nattarbete
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Koppling mellan sakforeskrifter och
medicinska kontroller

Foreskriften om syntetiska oorganiska fibrer:

18 § Arbetsgivaren skall ordna med medicinska
kontroller enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
"Medicinska kontroller i arbetslivet” av
arbetstagare som | arbetet exponeras for eldfasta
keramiska fibrer, specialfibrer eller kristallina
fibrer
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Koppling mellan sakforeskrifter och
medicinska kontroller forts.

Medicinska kontroller | arbetslivet:

27 8 Regler om lakarundersdkning géaller nar det
stalls krav pa medicinsk kontroll i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om asbest, kvarts
eller syntetiska oorganiska fibrer
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Medicinska kontroller | andra
foreskrifter

Minderariga

Arbete med forsoksdjur

Mikrobiologiska arbetsmiljorisker — vaccin
Buller — horselkontroller
Bildskarmsarbete — synkontroll

Laser - 6gonundersokning

( Flygpersonal i civilflyget)
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Medicinska kontroller 1 andra
myndigheters regler

Joniserande stralning

Livsmedel

Korkort

Flygcertifikat

Sakerhetstjanst i sparbunden trafik
m.m.

%3 ARBETSMILJO
& VERKET

bild 16 06-04-04




78

Arbetsgivare skall, nar det inte hindras av
sekretess eller tystnadsplikt, ta del av resultatet
av medicinska kontroller som utforts med stod
av denna foreskrift.

Om resultatet av medicinska kontroller tyder pa
att arbetet kan bidra till ohalsa, skall arbetsgivaren
gora de undersokningar och vidta de atgarder som
behovs for att forebygga ohalsa och olycksfall |
arbetet.
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Till 78

Lakaren ar oférhindrad att meddela resultatet av
tjanstbarhetsbeddmning samt resultatet av biologisk
exponeringskontroll.

Lakaren kan ocksa meddela att medicinska kontroller gett
anledning att misstanka skadlig inverkan av arbetsmiljon i
form av 0kade risker for...............

Patienten kan |6sa lakaren fran tystnadsplikten.

Resultat fran medicinska kontroller kan visa pa behov av
atgarder for arbetsanpassning.
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88

Kompetens att beddoma tjanstbarhet har lakare med.:
- Specialistkomp. | yrkesmedicin eller motsvarande
- Specialistkomp. inom foretagshéalsovard
- 2 ars tjanstgoring i FHV + ALI foretagslakarkurs

| tillampliga delar :

- 2 ars heltidstjanst som skolldkare + kurs i
skolhalsovard

- Sarskild kompetens i dykerimedicin
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9-10 88
Register och rapporter till AV

Arbetsgivaren ska fora register dver alla
arbetstagare som genomgatt med. kontroll enligt
dessa foreskrifter

Arbetsgivaren ska sanda in sammanstallda
uppgifter om undersdokningar for bly- och
kadmiumexponering samt undersokningar for
fiorosframkallande damm
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118 Lakares anmalan enl. forordningen

Sjukdomar eller besvar som:

- indikerar daliga arbetsforhallanden och rutiner
- drabbar manga med viss typ av arbete

- Okat i1 frekvens over tid

- kan misstankas ha samband med carcinogener
eller mutagener

- visar nytt, ovantat eller sallsynt samband med
arbetsmiljon
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12-26 8 Bly, Kadmium

BLY

Lakarundersdkning vart 3e ar
fysikaliskt status

blodtryck
protein i urin
bly i blod var 3e man., intervall beroende av niva
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12-26 8 Bly, Kadmium

KADMIUM

Lakarundersdkning vart 3e ar
fysikaliskt status

blodtryck
njurfunktion

kadmium i blod och urin var 6e man, ber. pa niva
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Risker med bly- och kadmiumexp.

Risker med blyexponering:
e storning vid erytrocytbildning
« paverkan pa CNS och perifera nerver
e fosterskador
Risker med kadmiumexponering:
e tubular njurskada
e OSteoporos
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Icke tjanstbar

Blyarbete:

Gravida

>2,0 umol/l i blodet
Storningar | blodbildningen
Njursjukdom

Neurologisk sjukdom
Symtom av blyexponering

bild 25 06-04-04
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Icke tjanstbar

Kadmiumarbete:
>75 nmol/l | blod
>5 umol/mol kreatinin i urin
Njurskada
Tecken pa skada av kadmium

bild 26 06-04-04
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27-34 § Fibrosframkallande damm

Asbest
Kvarts
Vissa syntetiska oorganiska fibrer

Lungauskultation + spirometri, vart tredje ar
Lungrontgen, vart sjatte ar

%8 ARBETSMILJO
% VERKET

bild 27 06-04-04




Risker med fibrer

Lungfibros
Lungcancer

Riskerna beroende av:

- <3 um i diameter

- langd — breddforhallande
- eliminationshastighet
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Icke tjanstbar

Fibrosframkallande damm:
Lungsjukdom
Dalig lungfunktion
(ROkning)
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32-35 88 Hardplaster

Vid nyanstéallning och vid uppkomna besvar av allt
hardplastarbete:

Allergianamnes, hudundersékning, spirometri,
lungundersokning

Tjanstbarhetsbeddomning kravs endast vid vissa
hardplastarbeten
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36-38 88 Periodisk undersdkning

Diisocyanat, cyanoakrylat, vissa organiska
syraanhydrider

Heta arbeten nar fria isocyanatgrupper kan bildas

undersokning vartannat ar
Tjanstbarhetsbedomning
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Risker med hardplastexponering

Kontaktallergi
Slemhinneirritation

Allergisk astma (diisocyanat)
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Icke tjanstbar

Hardplast:
Allergi mot diisocyanater
Astma
Nedsatt lungfunktion
(Atopi)
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41- 45 88 Mast- och stolparbete

HOg hdjd >13 meter:
arlig undersoékning

- fysikaliskt status
- ortostatiskt prov
- arbets-EKG, intervall beroende av alder

%8 ARBETSMILJO
bild 34 06-04-04 ™ VERKET




Risker med hojdarbete

Stor fysisk belastning
Yrsel
Svarigheter att undsatt vid sjukdom eller skada
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Icke tjanstbar

Mast- och stolparbete:
Hjart- karlsjukdom
Ortostatism
Mb. Meniere
Missbruk
Diabetes
Epilepsi
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46 - 51 88 ROk- och kemdykning

Arlig undersokning
- Fysikaliskt status
- Fysisk arbetsférmaga
- Arbets-EKG, intervall beroende av alder
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Risker med rok- och kemdykning

Fysisk Overbelastning
Varmebelastning
FOrgiftning

Kvavning
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Icke tjanstbar

ROk- och kemdykning:
Gravida

Hjart- karlsjukdom

Dalig fysisk arbetsférmaga
Lungfunktionsnedséattning
Ej fullt frisk

Kan ej arbeta lugnt
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52 — 56 88 Dykeriarbete

Undersokningsintervall beroende av alder
BOr omfatta

Hjart- lungrontgen

Spirometri

Arbets-EKG

Fysisk arbetsférmaga

Oronundersokning

bild 40 06-04-04
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Risker med dykeriarbete

Lungskador
Skelettsjukdomar
Oronskador

Dykarsjuka
Drunkning
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Icke tjanstbar

Dykeriarbete:

Gravida
Lungsjukdomar
Hjart- karlsjukdom
Oronsjukdomar
Tandsjukdomar
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57 — 62 88 Vibrationsexponering

Undersdkning vart tredje ar
« Anamnes pa vibrationsrelaterade symtom

FOr hand- och armvibrationer
« Undersokn. av karl, hud, nerver, muskler
FOr helkroppsvibrationer
e Undersokn. av ryggen
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Risker med vibrationsexponering

 Nervskador

e Cirkulationsrubbningar

o Skelett och muskelskador
 Ryggskador

e HoOrselskador
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63 — 67 88 Nattarbete

Undersdkning vart sjatte ar, beroende av alder

Anamnes
Fysikaliskt status

bild 45 06-04-04
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Risker med nattarbete

Risker med nattarbete:
e Olycksrisker

e SOmnstorningar

e Missbruk

« Mag- tarmbesvar

e Hjart- karlbesvar
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Viktiga forandringar
Generell regel om att utreda behovet av medicinska
kontroller
Kompetenskrav for [akarna

Fortydligar lakares skyldighet att anmala
arbetsskador som kan vara av intresse for
Arbetsmiljoverket

Samordning av tidsintervall och innehall
Regler for vibrationsexponerade
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Viktiga forandringar forts.

Vissa forandringar i reglerna for
hardplastexponerade

Sankta biologiska gransvarden for bly och kadmium

Enbart rullband for rokdykares fystest
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Vinster med de nya reglerna

Battre dverblick, kunskaper och kompetens
Definierade begrepp

Medicinska kontroller integreras battre | det
forebyggande arbetsmiljéarbetet

Okad arbetsmiljorelevans i FHVs kontroller

Besparing genom battre samordning av tidpunkter
for och innehall i olika kontroller
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Vinster med de nya reglerna forts.

En lattillganglig kunskapskalla

Okad sakerhetsmarginal mot arbetsskador pa vissa
omraden

Mer information till inspektionen om brister i
arbetsmiljon — genom lakares anmalan?
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