
Att värdera vibrations och 
bullerexponering.

Kontaktdag med FTF region 9g g
090114



Direktiv från EUDirektiv från EU
Gränsvärde för Gränsvärde för

H lk ib ti

Gränsvärde för 
vibrationer AFS 2005:15

Gränsvärde för 
buller AFS 2005:16

Hö l k d i k
• Hand- armvibrationer
• Helkroppsvibrationer • Hörselskaderisk

• Impulstopp

– 8 timmars gränsvärde
– Insatsvärde
– Riskbedömningg
– Program för att hantera exponering

Utbildning– Utbildning
– Hälsokontroll
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Antalet exponerade för 
vibrationer

• 345 000 personer arbetar minst ¼ av 
arbetstiden med vibrerande handverktygarbetstiden med vibrerande handverktyg

– 13,8 % av alla yrkesverksamma män
– 2 6 % av alla yrkesverksamma kvinnor2,6 % av alla yrkesverksamma kvinnor

275 000 t ätt fö• 275 000 personer utsätts för 
helkroppsvibrationer



Antalet exponerade för 
buller

I och med nya krav kommer antalet 
arbetstagare att öka från14 % till 21 %arbetstagare att öka från14 % till 21 %. 

Antalet arbetstagare som berörs bedöms 
därför öka från ca 570 000 till ca 860 000därför öka från ca 570 000 till ca 860 000 
personer. 



Krav på personen som gör 
risbedömning (§5 med kommentarer)

• Erforderliga kunskaper ”sakkunnig person”
• Förtrogen med felkällorFörtrogen med felkällor
• Vid mätningar, väl förtrogen med 

ät t t imätutrustning
• Kan tolka resultata to a esu tat
• God insikt i arbetssättet på arbetsplatsen
• Vid bedömning från andra informations-

källor, kritiskt granska dessa (vibrationer)g ( )



Att rätt värderaAtt rätt värdera 
arbetsmiljömätningarj g

Men Du skulle
Att mäta är att veta!

Men Du skulle 
ha varit här 
igår!g

FTF temadag 070919



KompetensKompetens
VIBRATIONER
• 050426 Föreskriften

BULLER

• 051124 Mätdag
• 061011 Mätstrategi

• 050915 Föreskriften

• 061011 Mätstrategi
• 070322 Mätstrategi

070919 Värdering av vibrationer respektive buller 



MätutrustningMätutrustning
BULLERVIBRATIONER

• Nya krav
BULLER

• Nya mätstandarderNya krav 
(summavektor)
N t d d

Nya mätstandarder
• Klassning av 

i t t• Nya standarder
• Nya mätinstrument

instrument
ya ät st u e t



§5§5



Strategi för datainhämtning -
underlag

• exempel 1
– Typen av verktyg har förväntad relevant yp yg

vibrationsnivåer mellan 2,5 och 6,0 m/s2 och 
användningstiden är ca 0,5 timme/dag. g g
Verktyget är vare sig slående eller högfrekvent

– - Med god marginal under insatsvärdet.

– exempel 2
– Som ovan, men med 2 timmars användning?



Miljöer med särskilt behov att mätasMiljöer med särskilt behov att mätas

Vibrationer B llVibrationer
• Truckkörning

Buller
• Vid intermittenta källor





X=0,54; y=0,43; z=0,43

X=0,62; y=0,51; z=0,84


