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Vibrationer

Amplitud
A
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Toppvarde Effektiv-
! medelvirde .
T » Tid
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Definition:
Vibrationer ar mekaniska svangningar runt ett jamviktslage.

Vibrationer mats som acceleration d.v.s. hastighetsforandring per
tidsenhet. Kan aven matas i hastighet och forflyttning.

Effektivvardet ar det intressanta (RMS - Root Mean Square)
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Amplitud

Amplitud Ellekliv-
Tnpp,-ulﬁrde. medalvirda

Amplitud Toppvirde
- - Effektiv-

j Vibrationstyper

Periodiska vibrationer- Dessa ar
forutsagbara.

Slumpmassiga- kan vara stationara
eller ickestationara. Of6rutsagbara.

Transient vibration- icke stationar
vibration. Oférutsagbara.
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Helkroppsvibrationer

~ Helkroppsvibrationer forekommer nar
nagon sitter eller star pa ett vibrerande
underlag, till exempel i ett fordon.

-~ Vibrationer kan ocksa overforas fran en
vibrerande maskin till en manniska via
golv eller andra byggnadsdelar.

Hand- och armvibrationer

-~ Hand- och armvibrationer
forekommer nar nagon haller i
ett vibrerande foremal, till
exempel en maskin.
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% Vibrationer pa mannlskor

Exponeringstid och
vibrationsniva ar avgorande

faktorer
« Helkroppsvibrationer
(0.5-80 Hz)
 Hand-armvibrationer
(5-1500 Hz)

Minskning av vibrationsnivan ar mer effektivt an
en minskning av exponeringstiden.



Forekomst

| Sverige exponeras ungefar 300 000 anstallda regelbundet
for helkropps- eller hand-arm vibrationer i arbetet.

Inom ex. transportbranschen finns hoga nivaer pa
helkroppsvibrationer vid bl.a. lastbilskorning pa daliga
vagar och vid arbete med truck och hjullastare.

Hoga nivaer pa hand-arm vibrationer finns bl.a. |
byggbranschen dar ex. arbete med bilning av betong
forekommer.



73 ] Egenfrekvenser
* Vad ar egenfrekvens?
— Den eller de frekvenser dar ett system svarar mest.

« Detta gor att vissa frekvenser ar samre for
Kroppen an andra.

 Vibrationer runt kroppens egenfrekvenser
medfor storst belastning for kroppen.
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L Egenfrekvens

Ex. A

Frekvens
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.2 Frekvensvagning
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» For att matcha kroppens kanslighet for vibrationer filtreras de
uppmatta vibrationerna. Dvs. vissa frekvenser far storre inverkan
pa vibrationsvardet.

 Olika for X, Y och Z led.
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¥ X-.Y-och Z-led

X = Framat
Y = Sidledes
Z = Vertikalt
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Berakning

Uppmatt varde
X,Y,Z

AX
Beraknas
AY — omtiish

Az

A 4

Filtrering

Tt

xxxxxxxxxx

Detta jamfors med
foreskriften



% Helkroppsvibrationer

-------------------------------------------------------
* *

RISKER!

| Akuta effekter

Psykologiska

- Obehag eller icke specifika stressreaktioner
- SOmnsvarigheter

- Koncentrationsproblem

- Trotthet

Fysiologiska
- Okad hjartfrekvens
- Okad andningsfrekvens

* .
------------------------------------------------------



% Helkroppsvibrationer

-------------------------------------------------------
* *

| . RISKER!
| | Kroniska och bestaende effekter

- Muskuloskeletala symptomen och
degenereringar.

- Landryggsproblem

- Nervskador, t.ex. smarta i nacke och skuldra

- Mag-, tarmproblem

\

* .
------------------------------------------------------



Speciellt utsatta yrkesgrupper

Yrkesgrupper som utsatts for vibrationer mer an en fjardedel av tiden.

Anlaggningsmaskinforare 72%
Truckforare 67%
Arbete inom jordbruk, tradgard, skogsbruk 47%
och fiske

Lastbils- och langtradarchaufforer 34%
Buss- och sparvagnsforare 33%

Kalla: Vibrationer — hur du minskar risken
for skador, utgiven av Arbetsmiljoverket



%/ Hand- och armvibrationer
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-----------------------------------------------------
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Akuta effekter
- Kanselnedsattning
- Stress

- Uttrottning '

Kroniska och bestaende effekter

- Kardiovaskulara effekter, ex. vita fingrar
- Nervpaverkan, ex. domningar, fumlighet
- Muskelskada
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CVK

EU-direktiv/AFS 2005:15
Direktivet:

"Arbetsgivaren skall underséka
arbetsforhdllandena och bedéma de risker som
kan uppkomma till foljd av exponering for
vibrationer i arbetet.”

Syftet:

Forebygga och minimera riskerna for ohdlsa
och olycksfall till f6ljd av vibrationer samt att
pd ett tidigt stadium upptdcka
vibrationsskador.




& EU-direktiv/AFS 2005:15

EU-direktivet beskriver minimikraven for arbetstagarnas
sakerhet och halsa i medlemslanderna.

2= A

Insatsvirden

al

Hand- och armvibrationer 2,5 m/s?
/ Helkroppsvibrationer 0,5 m/s2

\ Tabell 2

Re Gransvirden

Skdrpta krav/

Hand- och armvibrationer 5,0 m/s?

\Helkroppsvibrationer 1,1 m/s? /




;7% EU-direktiv/iAFS 2005:15\

Arbetsgivarens skyldighet $®

Skall tillhandahalla informatiga_o ing

Om insatsvardet over

Q Utarbe

tao ra tekniska och/eller
@ ' rationsdampande atgarder.

dicinsk undersokning.

@\évérdet overskrids:
—>
—>

Utreda varfor gransvardet overskreds.

Utarbeta en atgardsplan for undvikande av ytterligare
vibrationer.
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Riskbedomning

 |Informationsbaserad
— Fordel: snabbt och billigt.

— Nackdel: Olika arbetsmiljoer, arbetsuppgifter m.m.
kan varierar starkt mot vad uppgifterna representerar

« Matbaserad
— bra och sakert satt.
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27  Nya matutrustningar
Matutrustningar for utredningar men fungerar aven som Larm- och
skydds-system

- Auditiv, visuell feedback

Finns for fastmontering i fordon och maskiner

Genom att erhalla larmsignaler eller visuell information mojliggores
atgarder som minskar skadliga vibrationer i arbetslivet.
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i HKV Matutrustning

HealthVib® standard

Mater, analyserar och visar
vibrationer i enlighet med
standard och direktiv.

Vibindicator™

aterkopplar vibrationsdosen
pa en fargskala.

Data kan ocksa exporteras till
annan lagringsenhet, ex. harddisk,
for ytterligare analyser.




Val synligt!
Kort signalvag

Viktigt att X ar framat!




HAV matutrustning

HealthVib® HAV
Mater och analyserar i
enlighet med standard
och direktiv.
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27 Nytta med utrustningen?

HealthVib

Gor matningen enkel:

» Hel arbetsdag
— Far direkt ut A(8)-vardet

» Del av arbetsdag
— uppskattar total tid och beraknar A(8)-vardet

Vibindicator

Lagra vibrationsdata
» FOr studerande av trender
« Djupare analys i dator

Hjalpa foraren
* Lokalisera moment/omraden

 Minska vibrationer
— Anpassad korstil m.m.




Egna atgarder —
helkroppsvibrationer

—» Korsatt/anvandning
Planera och utfor arbetet sa att naturlig
arbetsstallning, raster, ratt hjalpmedel och

instruktioner anvands.

—» Underlaget

Se till anpassa hastigheten efter underlaget
och se till att vagarna underhalls.

¥ Fordonet

Se till att fordonets ar i gott skick och att dess
olika delar ar anpassade efter uppgiften och
foraren.
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¥ Egna atgarder —
vk hand & armvibrationer

= Lat maskinen gora arbetet
-3 Arbeta i naturlig arbetsstallning
-3 Ta regelbundna korta pauser

==3 Montera maskinen i stativ
== FOlj instruktioner for handhavande av utrustning
==3 Anvand vibrationsdampande extrautrustning
==3 Undvik kalla maskiner och hall handerna varma
-3 Arbetsrotera for att minska individuell exponering

Undvik att kora maskinen vid sjalvsvangande
frekvenser



Ett exempel hur hastighet och underlag
kan paverka vibrationsdosen

Hastighet

Underlag

Hog hastighet (ca 12 Lag hastighet (ca 7
km/tim) km/tim)
Ojamn vag 1,21 m/s? 0,99 m/s?

Jamn vig 0,21 m/s? 0,19 m/s?




Mer information

CVK- Center for Vibration Comfort AB,
WWW.cvKk.se

Umea Universitet,
www8.umu.se/phmed/envmed/forskning/vibration/

TYA, www.tya.se

Arbetsmiljoverket, www.av.se
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