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In the future, seeing glaring wasteful lighting

will be as obviously out of place as it would
be today to stroll down by the river and see

large pipes spewing out raw sewage.

Synsystemet

- ett urdldrigt organ
I modern miljo

* Braljus &r inte det samma som mycket |jus
* Braljus & anpassat till individens behov
« Braljus garanterar inte bra synforhallanden




Belysning
Arbetsplatsen utformning AFS 2009: 2

* 10 Belysning skall planeras, utfras och
underhdllas samt understkas och bedomasi
den omfattning som behovs for att férebygga
ohélsaoch olycksfall.

Belysningsstyrka och luminans

~~___ Luminans méter ljuset fran
den belysta ytan.
L métsi cd/nv?

Belysni hgsiyrka méter det
infalande ljuset mot ytan.
E métsi lux (Im/m?)

05m frén végg fér ¢ verdiga 5:1

*Arbetsomrade dar den visuella
arbetsuppgiften utfors.

*Omedelbara omgivningen en bredd
av &minstone 0,5 meter som omger
arbetsomradet

*Yttreomgivningen framtill 0,5
meter fran lokalens vaggar.




Omedelbara omgivningen
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0,5m frén végg fér ¢ dverdiga 5:1

Omedelbar a omgivningen
relaterastill en zon 0,5m runt
konferensbordet

i mellan och lagsta
belysningsstyrkan 0,5m frén vagg fér ¢ overstiga 5:1

Blandning

Belysning
Allmanna regler

« Blandning skall undvikas sa langt det ar
mojligt.




Blandning
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Tidningsredaktion

Adaptationsblandning




Kontrastblandning

Luminanser: 5:3:11 synféltet

Kontrastbléandning ramen

e Luminansernaca10:3:1-5:3:1




Dagsljus

9
Vid stadigvarande arbetsplatser, .....

finnastillfredsstéllande dagsljus och mdgjlighet
till utblick.




Melatonin 6kar i morker

>2000 lux for att trycka ned
melatoninet maximalt

Oftafor 1&ga nivéer dagtid
For héganivaer nattetid i stader

Helt morkt sovrum?

>30% av de vuxna har
sOmnstornignar

Utblick

(cave)




Ju mer ljus desto piggare blir man?

Brist pa dagsljus?

Uppvriden punktbelysning

Produkter




Perifer storre ljuskalla

. o Belysning
Fixerad ljuskalla Allménna regler (orts)

e 12 § Belysning och arbetsplatsens
utformning skall vara saddana att man med
tillfredsstéllande sékerhet och utan
onddiga anpassningssvarigheter kan
forflytta sig mellan eller i olika lokaler eller
arbetsomraden med skilda
belysningsforhallanden.

Féargater givning

e 13 Enljuskéllas dtergivning av fa g skall
varalamplig for arbetsuppgiften. Belysning
skall vara utformad sa att varningsskyltar,
nodstoppsdon och liknande &r | &tta att

uppfatta.




Fargatergivning

Fargtemperaturen betydelse

Flimmer och UV

Ljusmodulation (flimmer)

Sollj
1us Glodlampa
. . — %
» 14 § Belysning skall vara utformad sa 000 5 10%
. . . o 0 ~
att besvarande flimmer inte uppstar. — s
50 100 150 200 50 100 10 200
» Exponering for UV-stralning fran
belysning far inte innebara risk for Lysrr, 27 mm Lysrér, 27 mm
ohalsa. aldre armatur modern armatur (HF)
W T\ <1%
L T B o L
Arbetsplatsens

15 8

« Atgarder skall vidtas for att forhindra att
olycksfall intraffar pa grund av att rérliga
maskindelar, arbetsobjekt eller liknande
foremal skenbart verkar réra sig langsamt
eller sta stilla nar de betraktas i periodiskt
varierande belysning.

utformning; AFS 2000:48

Belysning skall haen for den enskilde
[amplig fordelning och riktning. ....
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Aldres synférmaga

 Mindre ackomodationsomréde
o Lé&gre synskérpa

» Hogre ljusbehov

» Hogre kontrastbehov

e Langrelastid

 Svérare for snabba forlopp

» Fler dgonbesvar

Bra synforhdllanden ger

* béttre kvalité?

 hogre kvantiteter?

o farre gukskrivningar?

* farre olycksfall?

* ett mer komfortabelt arbete?

AV:s anmérkningar pabelysning

Inspektionsmeddelanden tot. ca 10 000
Tidsperiod Jan-Okt 2002
IM " belysning” ca 300
Granskade i detalj 170

Elektromagnetiska stralningens vaglangdsomr ade
Véglangd i meter
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Kromatisk aberration

Kromatisk aberration
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Stralningseffekt (irradians) W/ m

Ljusadaptation

Dynamiskt omfang: 10%
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Nattseende

Vad hander nér |jusadaptationen
inte hinner med?

Blinkreflex!
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Vad hander oftast omedvetet om vi ser oskarpt?

L &gesforandringsreflexen

Vi anpassar
kroppen efter
ogonen,
Intetvart om!

Synproblem okar risken for belastningsbesvar

Foreskrift om arbete vid bildskarm

« 28
....... Tecknen pa skarm och tangentbord ska

vara skarpa och stora och hatillracklig
kontrast. ....
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Teckenstorlek

@7 ?0—22’ K

Teckenhdjden ca 20-22 bagminuter (ca 1/3°)

Synavstand Teckenhojd
30cm 2mm
50cm 3 mm
70cm 4 mm

Kantskarpans betydel se

O Hog (24%)
B Mattlig (54%) [ |
B L&g (22%)

Nagra SGR
besvar

Arbetstid (h) och blickriktning

4
3,57
34
251 05-20 h; >20 grader
B 5-20 h; 0-20 grader
27 W >20 h; > 20 grader
@ >20 h; 0-20 grader
1,57
1
0,57

0+ T
Bildskarmsarbete

Blickriktning

Bést samspel mellan 6gonens
» Ackommodation (A)

» Konvergens (K)

* Pupillstorlek

vid nedétriktad blick ca20°

-
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Teckenstorlekens
betydelsei
mjukvarudesign

Gamnacke forts

Gamnacke forts

Synergonomi

e Blickriktning
* Kontrast
 Lé&sbharhet

e Reflexer

e Kantskéarpa

 Synavstand

¢ Etc, €tc, etc
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