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Artificiell Optisk Strålning

FTF Syd:s temadag belysning
2010-10-11

Direktiv 2006/25/EG 

Artificial optical radiation

(Artificiell optisk strålning) 

AFS 2009:7 
Artificiell optisk strålning

Upphävande: 
Laser AFS 1994:08 (AFS 2009:9)
(ej nämnt i föreskriften)

Definition i föreskriften:

”All optisk strålning som 
inte avges från solen”

Men solstrålningen … ?
Arbetsgivaren har 
ansvar för att
”arbetstagarens 
säkerhet och hälsa 
tryggas i alla 
avseenden som är 
förbundna med 
arbetet” 
(89/391/EEG)
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Infraröd strålning, källor

• Metallsmältor
• Glasblåsning
• IR-lampor för härdning
• IR-diagnostik
• IR-behandling
• mm

IR, biologiska effekter

Ögat
• Hornhinna 
• Lins
• Näthinna

Helkroppseffekt
• Temperaturökning

Ultraviolett strålning, källor

• Solen
• Svetsljusbågar
• UV-lampor

Psoriasis (UVB el. 
UVA+psoralen)
Härdning i ytbehandling, 
dentalarbete, decinficering

• Laser
• Solarier
• m.m.

Ögonskador

UVA

• missfärgning av linsen 
• grå starr

UVB

• fotokeratit (svetsblänk,  
snöblindhet)

• näthinnan påverkas ej

Ögonskydd

Glasögon

Elektrooptiska filter 
• flytande kristaller 
• stänger på ca 1 ms
• Täcker även IR-området
• ställbar on/off-känslighet
• ställbar dämpningsgrad 
• kan kompletteras med friskluftfunktion

Huden
UVA
• Pigmentering

UVB, UVC
• elastos
• erytem
• basalscellscancer
• skivepitelcancer
• malignt melanom
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Skydda hud

• Svetsoverall 
alt. täckande arbetskläder och läderförkläde

• Läderkraghandskar 
• Svetsskärm eller -hjälm

Vi ska minimera riskerna

Vi ska minimera riskerna

Vi ska inte minimera exponeringen

Infört gränsvärden

• Ultraviolett strålning
• Synlig strålning (ljus) 
• Infraröd strålning

Laser och icke-koherent* strålning

* ”vanlig” strålning dvs inte laser

Arbetsgivaren ska

• bedöma, om nödvändigt mäta eller beräkna, 
exponeringnivåerna för optisk strålning
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Kommissionens handbok

A Non-Binding Guide to the Artificial 
Optical Radiation Directive 2006/25/EC

Kommer i svensk version i år ?

Exponeringsnivåer?

Bedöma … 
• tillverkarens eller leverantörens uppgifter
• liknande utrustning
• uppgifter i guiden
• konsulthjälp

… om nödvändigt mäta eller beräkna,

… om nödvändigt mäta eller beräkna,

Mäta
• egen kompetens
• FHV 
• konsult

Beräkna
• räkna utifrån tidigare mätningar eller liknande 

apparatur

Exponering

Optisk strålning finns på alla arbetsplatser

Alla AG ska ha kontroll på sina strålkällor

>99% av dessa strålkällor är triviala

Triviala optiska strålningskällor
Optiska strålningskällor som under normal 
användning kan betecknas som säkra

• Takmonterade lysrörsarmaturer med diffusor
• Bildskärmar för datorer och liknande
• Takmonterade armaturer med kompaktlysrör
• Kompaktlysrör för flodljus
• UVA insektsfällor
• Takmonterade halogenspotlights 
• Glödlampor som bordsbelysning

Triviala optiska strålningskällor, forts.

• Takmonterade glödlampor
• Fotokopiatorer
• Interaktiva whiteboard presentationsutrusning
• Lysdioder  i form av indikatorlampor
• Digitala kalendrar
• Fordonsbelysningar i form av bromsljus, 

positionsljus, blinkers, backljus och dimljus
• Kamerablixtar
• (Gaseldade element)
• Gatubelysning
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Optiska strålningskällor som sannolikt inte utgör en 
hälsorisk under normal användning 

• Takmonterade lysrörsarmaturer utan diffusor säkra vid normala 
illuminanser <600 lux

• Metallhalogen- och högtrycksnatriumlampor säkra med intakt 
täckglas, ej i synfältet

• PC-projektorer säkra om ej i synfältet

• Lågtrycks UVA ”black light” säkra om ej i synfältet

• Klass 1 lasrar säkra om skyddshöljet är 
intakt

• Bilstrålkastare säkra om blicken ej 
riktas mot strålkastaren 
under onormalt långa 
tidsperioder.

Arbetsgivaren ska

• göra en riskbedömning vilken ska dokumenteras

Handlingsplan

• Om riskbedömningen … har indikerat en risk 
ska arbetsgivaren utforma en handlingsplan
baserad på tekniska och organisatoriska 
åtgärder

Hälsokontroller

• om riskbedömningen motiverar detta

• om någon utsatts för exponering som kan ha 
medfört skada

• resultatet ska dokumenteras
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Laserns princip

Incidenter

• Poliser
• Piloter
• Helikopterförare
• Flygtrafikledare
• Spårvagns- och bussförare
• Ordningsvakter
• Väktare
• Tidningsbud
• Idrottsmän
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300 mW 5 km 300 mW 2 km

300 mW 800 m

Hälsorisker

Ögonskador

Laserstrålen koncentreras 
1 000 till 10 0000 ggr 

på näthinnan

Fundus vä; central subretinal blödning och
ödem, indikerande en laserinducerad skada i
Bruch’s membran.

4 mån senare hyperpigmenterat ärr



8

Riskparametrar

• Laserns effekt (laserklass)
• Avstånd

Källa: Martin Lindgren, SSM

Denna figur är ännu endast ett utkast och ska inte spridas vidare. 

Olika nivåer av aktörer

1. Oaksamhet: utomhus lasershower, reklam, 
astronomiklubbar, 

2. Okynne: barn och ungdomslek med 
“lasersikte”

3. Ordningsstörande:  minska polisövervakning, 
väktare

4. Medveten avsikt att skada: demonstrationer, 
upplopp

Från polisen nätspaning (källa Polisen)

• 2009-12-09
Citat 1: lys på snuten vettja
Citat 2: Är det de enda man använder dessa 
till? Låter ju helt värdelöst i så fall
Citat 3: Värdelöst? Du kan få dem att köra av 
vägen om de jagar dig. Krascha några 
polishelikoptrar för att visa ditt missnöje med 
politiken. Det ska väl lära de som bestämmer.
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Polisens nätspaning (forts.) (källa Polisen)

• Lys lite från hustak på människor som är ute 
på natten. Inte för mycket så de blir helt 
blinda. Bara lite synskadade. Människor som 
är ute på natten förtjänar ändå att bli lysta i 
ögonen.

Fem nivåer av aktörer

1. Oaksamhet: utomhus lasershower, reklam, 
astronomiklubbar, 

2. Okynne: barn och ungdomslek med 
“lasersikte”

3. Ordningsstörande:  minska polisövervakning, 
väktare

4. Medveten avsikt att skada: demonstrationer, 
upplopp

5. Galningar/terrorister: skapa flyghaveri

Lagföring internationellt

Obekräftade uppgifter
Australien: 14 års fängelse
New Jersey:  25 års fängelse i ett fall

Akuta skyddsåtgärder

• Eget skydd 
– Titta inte instinktivt in i laserstrålen (kräver träning)
– Ta på laserglasögon avsedda för den färg källan har
– Laserglasögon tillåtna vid flygning?

• Rapportering säkerhetsansvariga
– Vidare till polisen?

• Anmäl alla tillbud 
– LFV
– Arbetsmiljöverket

Preventiva åtgärder
• Träning att inte instinktivt titta in i laserstrålen i t ex simulator. 

Enbart tre simulator-exponeringar uppges ge effekt.

• Kunskap om riskerna för att inte överreagera vid exponering

• Smutsiga eller repiga flygplans- och bilrutor ger mer
bländning

• Information till allmänheten om riskerna och konsekvenserna
om man riktar laser mot människor och fordon.

• Polisen vill fortfarande ha vapenklassning (jmf GB, USA)

Hur kan AV agera
Inspektionen

– Kroppsskada och olycksrisker
– Hot & våldsaspekterna

• Ställa krav på 
– Skyddsutrustning
– Utbildning och praktisk träning
– Information

HK
• Informera om risker och skyddsutrustning

– Via hemsidan
– Svarstjänsten
– Trycksak
– Sociala medier Facebook etc

• Möjlighet att nå kategorin som inte läser myndighetsinfo
• Rakare språk om myten laser är ofarligt 

– ”näthinnan är ingen läderbit” etc



10

AV:s myndighetssamverkan

• Strålsäkerhetsmyndigheten
• Konsumentverket
• Elsäkerhetsverket
• Tullverket

Tillbud 20100311 Ronna Centrum Grön laserstråle riktades mot polisbil

Olycksfall 20100303 Grön laser siktad mot spärrvakt

Tillbud 20100325 Förare fick grön laser riktad mot sig

Olycksfall 20100112 Grön laser riktas mot polis i bil

Tillbud 20100325 Grön laser riktas mot förare

Olycksfall 20100403 Fittja Bussförare blev beskjuten med grön laser

Tillbud 20100116 Vid sök övning, beskjuten med grön laser sydost Ronneby (Helikopterförare)

Tillbud 20100118 Elev riktar laserpekare mot lärare

Tillbud 20100120 Väktare fick laserstråle i ögat

Tillbud 20100106 Heron City Poliser blir beskjutna med grön laser

Olycksfall 20100123 Frölunda, poliser beskjutna med grön laser

Tillbud 20100127 Frölunda Torg, bussförare blir beskjuten med laser av några killar

Olycksfall 20100128 Elev riktade en laserpekare mot lärare

Tillbud 20100119 Sergelstorg Polisman utsatt för grön laser i ögonen

Tillbud 20100202 Vårberg Tunneltågförare träffad av grön laser mot ansiktet

Tillbud 20100210 Kista torg Poliser belysta av grön laser

Tillbud 20100123 Albybacken Grön laser riktades mot patrullbil

Tillbud 20100216 Elev pekar med laserpekare i ögat på lärare

Tillbud 20100303 Fittja station Person lyser med grön laserpekare mot T-baneförare

Tillbud 20100307 Fick grön laser i ögat 20100307 T-baneförare

Tillbud 20100307 Fick grön laser i ögat 20100307 T-baneförare

Tillbud 20100303 Bergshamra Centrum Någon lyste på bussen med grön laser

Incidenter kvartal 1, 2010. 

Desinformation?

300 mW 800 m

Nu på marknaden

• 1000 mW 
• 400 $
• 445 nm, skydd 405 nm laserskyddsglasögon?
• Risk omedelbar ögonskada < 40 m


