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Prehospitalt omhandertagande




Exponering for kyla

= Otillracklig / vat kladsel

= Fastklamning / immobilisering

= Storre skador och blodningar

= Skador pa centrala nervsystemet

= Utmattning
= Vissa sjukdomstillstand

= Alkohol och drogpaverkan

= Exponering

= Kalla intraventsa vatskor

= Sederande lakemedel
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Prehospitalt omhandertagande av nedkyld

= Skydd mot vader och vind
= Avlagsna bl6ta klader om mgjligt
= Tillfér isolering med filtar och tacken

= QOvervag extern varmekalla
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Prehospitalt omhandertagande av nedkyld

Vaken
= QOvervag fysisk aktivitet

= QOvervag varm energirik dryck

Medvetslos
= Varsam horisontell hantering

= Varm intravenos vatska (5% glukos)

Inga livstecken

= HLR om effektiv och obruten kedja
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Vilken filt skall jag valja?

= Temperatur
» Vind

= \ata

= Duration pa skadeplats

= Talighet och hanterbarhet

= Vindtata material?
= Ta av blota klader?

= Fuktsparr?
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Thermal insulation in wind conditions Prehosp Disaster Med, 2009:24(5):408—415,

= Climatic chamber

» Thermal manikin on spineboard

= Different wind conditions

= Ambient temperature

= Manikin skin temperature

= Heat Flux




Thermal insulation in wind conditions

Thermal insulation (clo)

IREQ 70 W/m2
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Rescue Blanket

Bubblewrap

Polyester blanket

Plastic blanket
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Thermal insulation in wet conditions Prehosp Disaster Med, subm 2010,

= Climatic chamber
» Thermal manikin on spineboard
= \Wet thermal underwear

= Cold and warm ambient
temperatures

» High, moderate and low insulation

= Addition of vapour barrier

= Removal of wet clothing

= Ambient temperature
= Manikin skin temperature

= Heat Flux
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Heatloss in wet and cold conditions
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Vilken filt skall jag valja?

= Anpassa isolering till
omgivningstemperatur och forvantad

tid pa skadeplats

» Vindtata material vid langre

exponering utomhus

= Ta av blota klader eller tillfor

fuktsparr vid i 6vrigt bristfallig

isolering
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Aktiv varmetillforsel

Latt — mattligt nedkylda:
= Minskat behov av huttring

= Minskad belastning p& andning och
hjartverksamhet

= Okad komfort och valmaende

Mattligt — svart nedkylda:
= Minskat afterdrop

= Langsam uppvarmning
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