Hég och langvarig exponering for vibrationer kan ha paverkan pa halsan

Sedan 6 juli 2005 galler direktiv 2002/44/EG fran den 25 juni 2002 om minimikrav for
arbetstagares halsa och sakerhet vid exponering fér risker som har samband med fysikalisk
agens (vibration) i arbetet. Direktivet maste inforlivas i nationell lagstiftning och det &r tankt
att skydda arbetare mot halsoproblem som till exempel nerv- och cirkulationsproblem
orsakade av hand- och armvibrationer. Darutéver ska det férebygga skelett- och ledproblem.
| Sverige ar det inférlivat i AFS 2005:15

* Hand- och armvibrationer kan vara skadliga for blodkarl, nerver i fingrar samt skelett
och muskler.

* Langvarig exponering for vibrationer kan exempelvis resultera i vita fingrar (Morbus
Raynaud/Raynauds syndrom), problem med kansel och finmotorik.

Tre nyckelfaktorer paverkar risken for vibrationsskador

* Exponeringstiden
* Vibrationsnivan
*  Hur mycket vibrationer som 6verfors fran verktyg till hand

Vem ér i riskzonen?

Storst risk vid hand- och armvibrationer I6per de som regelbundet anvénder verktyg med
starka vibrationer — sdsom vissa handverktyg, vibrations-valtar m.m. — under langre
tidsperioder.

Vilka & symptomen?

Exponering fér kraftiga vibrationsnivder kan orsaka manga olika skador och vanliga symtom
pa detta ar foéljande

*  Myrkrypningar

« Smarta och domningar i fingertopparna

* Forsdmrad kéansel

* Handledssmarta

Med EU-direktivet har man som malséattning att skydda arbetare fran hélsorisker som
orsakats av vibrationer

Ett av malen med direktivet ar att skydda arbetare fran halsoproblem som orsakats av hand-
och armvibrationer, t.ex. vita fingrar eller nerv- och cirkulationsproblem. Dérutéver ska det
férebygga skelett- och ledproblem.

Foér beddmning av en arbetares exponering for vibrationer har tva nivaer faststallts
Insatsvarde for daglig vibrationsexponering A(8)2,5 = 2,5 m/s2

Gransvarde for daglig vibrationsexponering A(8)5 = 5 m/s2

Dessa varden ar viktiga vid faststallande av om atgarder kravs och
for att faststalla vilken atgard arbetsgivaren ska anvanda (se nedan).



Tillverkare av handverktyg maste férse kunden med information

Att man konstruerar och tillverkar utrustning som orsakar minsta méjliga risk for
vibrationsskada

Att man varnar kunder fér alla évriga vibrationsrelaterade risker

=> bruksanvisningen

Att man tillhandahaller information om vibrationsnivaer, vilken kan anvéndas for att
gbra bedébmning av skaderisk och exponeringstid (detta galler inte bultpistoler men
kommer inférlivas inom kort)

=> bruksanvisningen

Att man tillhandahaller instruktioner om hur utrustningen ska anvandas for att
reducera skaderisken fran vibrationer

=> bruksanvisning

Vad bér varje arbetare gora?

Omedelbart rapportera alla indikationer pa uppkomna vibrationskador. Exempel pa
symtom ar
- Myrkrypningar
- Smarta och domningar i fingertoppar
- Fo6rsdmrad kéansel
- Vark i handleder
Anvand ratt verktyg — och anvand dem rétt
- Valj verktyg med laga vibrationer (“Lika bra resultat — utan att du sjélv skakar”)
- Undvik éverdrivet hogt tryck pa verktyget (“Lat verktyget gbra jobbet”)
- Hallinte for hart i verktyget
- Anvand skarpa verktyg sa& minimeras vibrationerna samtidigt som prestandan
maximeras
Forsok hitta alternativa séatt att utféra jobbet
- Diamantborrning istéllet fér bilning
- Bultpistol istallet for férborrning
Varfér maste en person gora allt arbete? Arbetsrotation!

Varje arbetsgivare maste informera sina arbetstagare

Information och utbildning fér arbetstagare maste tacka féljande omraden

Resultaten av genomférda riskbedémningar

Arbetsgivaren maste vidta atgarder for att eliminera eller reducera risker vid
vibrationer

Gransvarde och insatsvarde

Resultaten fran bedémning och métning av vibrationsvarden samt den eventuella
skada som kan uppsta fran den utrustning som anvands

Hur man upptacker och rapporterar tecken pa skada och varfér detta ar nédvandigt
Under vilka omsténdigheter arbetare &r berattigade till medicinsk kontroll

Sékra arbetsmetoder som minimerar exponering for vibrationer



Arbetsgivaren maste enligt lag bedoma och atgarda hélso- och sékerhetsrisker

Vad kravs av arbetsgivaren enligt lag?
» Att beddma arbetstagarnas risk att utsattas f6r skador uppkomna av
vibrationsexponering samt att planera for hur denna kan undvikas
Atgarda skaderisken
Tillhandahalla Iamplig utrustning fér sina arbetstagare
Underhalla utrustningen pa ett riktigt satt
Ge arbetstagare information och utbildning sa att verktygen anvands pa ett riktigt och
sakert satt, fér att minimera vibrationsexponeringen
« Tillhandahalla halsokontroll fér anstallda i de fall halsorisker inte kan undvikas
* Arbetstagarna ska ha méjlighet att medverka och ha insyn i férbattringsarbete
relaterat till vibrationer.

Hur kan man som arbetsgivare utféra en inledande riskbedémning?

e Gor en lista 6ver alla de verktyg som anvands. Samla sedan information om dessa
verktyg (vibrations- och bullervarden, riskvarningar). Denna information finner du i
bruksanvisningen eller hos din verktygsleverantér.

e Gor en lista dver alla jobb som kan innebara exponering for vibration och buller (fraga
dina arbetare om deras asikter).

e Dela in dessa jobb i olika kategorier, t.ex.

- Hégrisk: hdg vibration och langvarig anvéndning
- Medelrisk: medelhdg vibration
- Lagrisk: lag vibration

e For de verktyg som befinner sig i medel- och hégriskgrupperna bér du géra

en individuell beddmning av varje situation. P4 nasta bild ges ett exempel.

For anteckningar dver dettal

Indelning av verktyg efter skaderisk

: IRisk vid Risk vid
glr?\ll’?nac;ning g]r:\?gﬁlc\i/ning norrpal : inte[]siv .
anvandning anvandning
Borrhammare < 4 kg 15 min 30 min medel hog
Borrhammare >= 4 kg 15 min 30 min medel hog
Kombihammare 15 min 30 min medel hog
Mejselhammare < 12 kg 15 min 30 min medel hog
Mejselhammare >= 12 kg |30 min 45 min medel hog
Borrmaskiner 15 min 30 min lag lag
Slagborrmaskiner 9 min medel hog
Skruvdragare 15 min 60 min lag lag
Sladdl6sa skruvdragare 15 min 30 min lag lag
Cirkelsagar 15 min 30 min lag lag
Sticksagar 9 min 30 min lag medel
Tigersagar 15 min 30 min medel hog
Slipmaskiner 30 min 60 min lag medel
y\llnkelsllpmasklner < 1500 o min 50 mi lag medel
wnkelsllpmasklner >= 1500 - o mi lag medel

Kalla: CEN/TR 15350:2005 E



Riskbeddmningen méaste omfatta all information som kravs fér att kunna faststalla
nédvandiga atgarder

Arbetsgivaren maste ta extra mycket hansyn till féljande punkter nér riskbedémning

genomfors:

» Vibrationens storlek, typ och varaktighet (dven vid oregelbunden och aterkommande
exponering)

» Gransvarde och insatsvarde

» Alla féljder som berér extra utsatta arbetares héalsa och sakerhet

Alla indirekta féljder fér arbetssakerheten till féljd av samverkan mellan mekanisk

vibration och arbetsplatsen eller annan arbetsutrustning

Information fran tillverkare av arbetsutrustning

Om det finns annan utrustning som &r tankt att reducera exponeringen fér vibrationer

Vissa arbetsforhallanden, t.ex. laga temperaturer

Lamplig information fran medicinska kontroller

Arbetsgivaren maste dokumentera och uppdatera riskbeddémningen

Vilken atgard som kréavs ar beroende av den dagliga mangden vibrationer man
exponeras for

Daglig exponering fér  |Vibrationsmangd Noédvandig atgard fran arbetsgivare

vibrationer A(8)

A(8) <2,5m/s2 Insatsvardet fér Vidta 1amplig atgard for att reducera risker
exponering 6verskrids |vid vibrationer sa mycket som méjligt.
inte Informera och utbilda arbetare om

vibrationer.

2,5m/s2 <A(8)<5 Over insatsvarde men |Implementera en handlingsplan for att pa

m/s2 grénsvardet har inte sa satt minimera exponering och risker.
Overskridits Se till att utsatta arbetare far genomga

medicinska kontroller.

5 m/s2 < A(8) Over gransvardet Vidta omedelbara atgéarder for att f& ner

exponeringen under gransvardet.

Atgarder som kan bidra till minskad exponering fér vibrationer ar férandringar i
arbetsorganisationen, anvandning av verktyg med lagre vibrationsvéarden eller alternativa
arbetsmetoder.

Vid berékning av den dagliga exponeringen for vibrationer anvénds vibrationsniva och
exponeringstid

» Vid riskbedémning ar den dagliga exponeringen fér vibration av betydelse

» Den dagliga exponeringen &r en kombination av vibrationsniva och exponeringstid

» Vid berékning av exponeringstid tar man med i berakningen hur lang tid
verktyget ar i operatérens hand och anvénds

e Om du anvéander flera vibrerande verktyg samma dag maste berékningen goras for
alla verktygen, och vardena ska sedan sammanstallas enligt formeln langre ner i texte.

Beriikning av daglig exponering for vibrationer A(8) (i m/s?) under en 8-
timmars arbetsdag (anvindning av ett vibrerande verktyg)

o : . 2 |anvdndningstid(min)
A(8)=vibrationsvdrde(m/ s“)X \/ 480(min)



Exempel: En borrhammare har ett treaxligt vibrationsvarde pa 16,5 m/s2. Riskbedémningen
visar att du for din applikation méaste borra 30 hal med diameter 16 mm (100 mm djup), vilket
kommer att ta 9 minuter i ansprak (borrtiden méts pa arbetsplatsen). De vibrationer man
utsatts for A(8) ar darfér 2,26 m/s2, vilket fortfarande ar under insatsvardet.

Om flera olika vibrerande verktyg anvands maste exponeringsvéardena laggas ihop

Om du anvéander flera vibrerande verktyg samma dag maste berékningen goéras
| for alla verktygen, varefter vardena ska sammanstallas enligt féljande formel

Beriikning av daglig exponering fir vibrationer A(8)ota (i m/s?) under en
8-timmars arbetsdag (anvindning av olika vibrerande verktyg)

A8) g =

total —

A; (8) = vibrationsexponering vid anvindning av verktyg “i”’

Exempel:

En borrhammare har ett treaxligt vibrationsvarde pa 11 m/s2. Du vill borra 50 hal med
diameter 8 mm (100 mm djup). Tidsatgang ar 10 sek/hal.

Dérutéver ska du kapa 10 rér med diameter 33 mm med en vinkelslip och borra 10 hal
med diameter 35 mm genom en vagg som ar 200 mm tjock med en slagborrmaskin.
Vinkelslipens vibrationsvarde ar 5,7 m/s2 och varje kapning tar 20 sekunder.
Slagborrmaskinens vibrationsvarde ar 17 m/s2, och varje hal tar 72 sekunder att borra.

Exponeringstid Vibrationsexponering

Borrhammare 50 x 10 sek = 500 sek = 8,33 min |11 x kvadratroten ur (8,33/480) = 1,45 m/s2
Vinkelslipmaskin |10 x 20 sek = 200 sek = 3,33 min 5,7 x kvadratroten ur (3,33/480) = 0,48 m/s2
Slagborrmaskin |10 x 72 sek = 720 sek = 12 min 17 x kvadratroten ur (12/480) = 2,69 m/s2

Totalt 23,6 min Kvadratroten ur (1,452 + 0,482 + 2,692) =
3,09 m/s2

Vilken standard anvéands for att méata vibrationer fran (elektriska) handverktyg?

Fore 2006: Med start 2006:
EN 50144: EN 60745:
Mitning i en axel Mitning i alla tre axlarna
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Till vAnstra bilden!

Fram till slutet av 2005 gjordes alla matningar av handverktyg i laboratorieférhallanden enligt
en Europeisk standard som heter EN 50144. Endast en axel (huvudaxeln) mattes. Ett
treaxligt varde kan uppskattas genom att detta varde multipliceras med en verktygsspecifik
faktor.



Till hégra bilden!

Ar 2006 boérjade man anvanda en reviderad utgava som heter EN 60745. Enligt denna
standard ska matning goéras i alla tre axlarna under laboratorieférhallanden mycket lika
verkliga arbetsplatsférhallandena.

Hur man berédknar insatsvarde och gransvéarde for handverktyg

Berikning av insatsvirde A(8)25 Berikning av grinsvirde A(8)s
Anvindningstid T, 5 for att uppna Anvindningstid Ts for att uppna
insatsvirde A(8).5 beriknas enligt foljande: griansvirde A(8)s beriknas enligt foljande:
2 2
2.5 5
T,, =| —="— | x8 Ts:(. - JXS
) vibrationsvdrde vibrationsvdrde

For dessa berékningar maste de treaxliga vibrationsvardena anvandas. Fér narvarande finns
det tva kallor fér det vibrationsvarde som anvands i berékningarna.

1) Uppmatta treaxliga varden enligt den reviderade versionen av EN 60745 (for
narvarande endast tillganglig fér borrhammare, mejselhammare, bultpistoler och
diamantverktyg)

2) De uppskattade treaxliga vardena enligt CEN/TR 15350 (enaxligt vibrationsvarde
multiplicerat med verktygsspecifik konversionsfaktor)



