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e Gransvarde

e |nsatsvarde

e Riskbeddomning

* Medicinsk kontroll
 Information/utbildning
o Atgarder



hand/arm -- helkropp

e Gransvarde
5 m/s?* som genomsnitt for 8 timmar 1,1 m/s2+

e Insattsvarde
2,5 m/s?* som genomsnitt for 8 timmar 0,5 m/s2

* Siffrorna avser vektorsumman
** Siffrorna avser vektorsumman

Har antagits som svensk gransvarde genom AFS 2005:15

86a med hanvisning till bilaga 3



* Beddmning av vibrationernas storlek genom

— Observation av forckommande arbetsmoment

— Relevant mformation om sannolik vibrationsniva hos utrustning under
dessa anvindningstérhallanden

— Information fran utrustningens tillverkare
* Mitning enligt standard
— ISO 2631-1 foér helkroppsvibrationer

— ISO 5349-1 & -2 for hand- och armvibrationer v
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Daglig exponeringstid

100 poang =
insatsvardet

400 poang =
gransvardet



Hur stor andel utsatts for

helkroppsvibrationer?
Over 0,5 Over 1,1 m/s?

Taxibilar 0 0
Sparbundna fordon 3 0
Bussar 3 0
Lastbilar 10 0
Skogsmaskiner 35 1
Traktorer 50-60 3-15
Truckar /70 20
Entreprenadmaskiner 70 20

Procent av de olika typer av fordon



Hur stor andel utsatts for

hand/arm vibrationer?
Over 2,5 Over 5,0 m/s?

Skruv/mutterdragare 3 1
Slipmaskiner 5 1
Sagar 28 2
Slaggmaskiner 28 2
Borrmaskiner/-nammare 30 3
Ovriga 5 1

Procent av de olika typer av verktygen
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CE-markning kontra faltmatning

» Aldre metod, mata enligt SS-ISO 8662

— EXx Slipmaskiner (nr 4)
e Matt | en riktning
 Standardiserad skiva (av aluminium med hal)
« Balanserad upphangning
« Standardiserad lufttryck och slang

« Nyare metod EN 60745-2 (fran 0912)

— Tre riktningar
* FOr verktyget "normala” arbetssatt



CE-markning kontra faltmatning

» Aldre data:
— Forbranningsmotordrivna x1
— Tryckluftsdrivna x1,5 till x2,0
— Eldrivna x1,5 till x2,0

Om angivet varde <2,5 sa anvand 2,5
multiplicerad med lamplig faktor!



Slipning, vinkelslip

HVM Time History Graph
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Stegen | riskbedomning for
vibrationer

Uppskattning av den dagliga exponeringen
Insatsvarden och gransvarden

Niva typ varaktighet

ntermittenta eller upprepade stotar

nfo fran medicinsk kontroller eller publikation
nformation fran tillverkare

Sarskilda arbetsforhallanden

Kansliga personer

Inom ramen for verksamheten men utanfor arbetstid




Krav pa riskbeddmning

Daglig vibrationsexponering 85
Skriftlig dokumentation 87
Genomfdras regelbundet 87
Revideras infor forandringar 87

Forsiktighet vid stotformiga vibrationer k86

Forsiktighet vid hogfrekventa vibrationer k812



Dokumentera

Vibrationer?

Uppskattning av daglig Ja
vibrationsexponering

Information/utbildning

Information fran
annan part

A 4
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Berékning av A(8) m.h.a.
storlek och tid

Overskrids Omedelbara atgarder
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Arbetsuppgifter for grupparbeten

Rakna pa vibrationsexponering
BedOma en riskanalys for byggarbete
GOr en riskbedomning for tandlakare
GOr en riskbedomning for parkarbete
Eget arbete?

o1 g B [=

Arbetet sker | 4 grupper
Varje grupp redovisar en uppgift

Alla bidrar vid genomgangen



Tandlakarutrustning

Typ av utrustning  Vibrationsniva

Hand arm
vagt
High speed dB (m/s?)
Lux 2 640B (befintlig) 105 (0.18)
Lux 2 645B (ny)
Lux 3 650B (keramisk) 101 (0,11)

Uppvéaxlade vinkelstycke

999 A3 (befintlig) 117 (0,72)

999 Lx/200 (ny)

25 Lh Lux 3 111 (0,33)
Ej uppvéxlade

956 Lx

20 LH Lux 3 112 (0,34)

56 LX (befintlig) 115 (0,57)

Ovéaagda vid frekvens (Hz)**

l.a 2.a 3.e 4.e

160 (6100) 147(3400) 145 (8800) 143 (550)
169 (7100) 150 (2925) 136 (4225) 125 (8600)
162 (5825) 143 (2325) 142 (8000) 126 (4750)

168 (2687) 149 (612) 149 (2012) 148 (4600)
156 (3212) 151 (2412) 145 (650) 137 (1325)
156 (3112) 145 (637) 140 (2000) 126 (3900)

139 (650) 136 (600) 135 (3900) 134 (3300)
142 (637) 138 (4650) 136 (3400) 132 (575)
148 (662) 142 (550) 137 (3350) 134 ( 1650)



RiskbedOmning kontra
arbetsskadebeddmning

Ar Verktyg Dag/vecka Maskintid Snitt/dag Vibration 8 tim snitt
80 -08 Skruvdragare 5 120 min 120 min 3 m/s? 1L15)
90-00 Nithammare 1 60 12 45-109 0,7-1,7
80-00 Planslip 5 60 60 7,0 2,5
90-00 Rak slipm. 1 120 24 3,2 0,7

90 -00 Filmaskin 1 120 24 2,7 0,6

90 -08 Cirkelsag 1 120 24 12,9 2,9

90 -08 Bultpistol 1 120 24 6,2 1,4

90 - 08 Borrhammare 5 120 120 11,8 58
90-08 Mutterdragare 1 120 24 3,4 0,8
85-00 Mejselhammare | 1,5 90 27 6,9 1,6
85-00 Mejselhammare | 1 90 18 6,9 1,3

80 -00 Tigersag 3 60 36 4.8 1,3

Aktuell exponering: V1,52 + 2,92+ 1,42+ 5,92+ 0,82=6,9




RiskbedOmning kontra
arbetsskadebeddmning

Ar Verktyg Maskintid | Vibration |8 tim snitt
80 — 85 3,2
85-90 3,8
90 - 00 7,9
00 - 08 6,9
80-08 [Alla 0,4

Historisk exponering: 3,22 *5+ 3,82 *5+ 7,92 *10+ 6,92 *8

= X2*28 ; X = 6,4 m/s?,4




