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Nytt (mot AFS 1986:7)y ( )
från 05 07 01

• Gränsvärde
• Insatsvärde
• Riskbedömning
• Medicinsk kontroll

I f ti / tbild i• Information/utbildning
• Åtgärder• Åtgärder



Europeiskt gränsvärdeEuropeiskt gränsvärde
hand/arm     -- helkroppa d/a e opp

• Gränsvärde 
5 m/s2*     som genomsnitt för 8 timmar  1,1 m/s2**

• Insattsvärde
2,5 m/s2*  som genomsnitt för 8 timmar  0,5 m/s2**, g ,

* Siffrorna avser vektorsummanSiffrorna avser vektorsumman
** Siffrorna avser vektorsumman

Har antagits som svensk gränsvärde genom AFS 2005:15Har antagits som svensk gränsvärde genom AFS 2005:15

§6a med hänvisning till bilaga 3



§5§5



100 poäng = 
i ä dinsatsvärdet

400 poäng = 
gränsvärdetgränsvärdet



Hur stor andel utsätts för 
helkroppsvibrationer?

Över 0 5 Över 1 1 m/s2

• Taxibilar 0 0

Över 0,5   Över 1,1 m/s2

• Spårbundna fordon 3 0
• Bussar 3 0Bussar 3 0
• Lastbilar 10 0
• Skogsmaskiner 35 1• Skogsmaskiner 35 1
• Traktorer 50-60 3-15

T k 70 20• Truckar 70 20
• Entreprenadmaskiner 70 20

Procent av de olika typer av fordon



Hur stor andel utsätts för 
hand/arm vibrationer?

Över 2 5 Över 5 0 m/s2

• Skruv/mutterdragare 3 1

Över 2,5   Över 5,0 m/s2

• Slipmaskiner 5 1

• Sågar 28 2

• Slaggmaskiner 28 2Slaggmaskiner 28 2

• Borrmaskiner/-hammare 30 3

• Övriga 5 1

Procent av de olika typer av verktygen
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CE märkning kontra fältmätningCE-märkning kontra fältmätning

• Äldre metod, mäta enligt SS-ISO 8662
Ex Slipmaskiner (nr 4)– Ex Slipmaskiner (nr 4)

• Mätt i en riktning
• Standardiserad skiva (av aluminium med hål)Standardiserad skiva (av aluminium med hål)
• Balanserad upphängning
• Standardiserad lufttryck och slang

• Nyare metod EN 60745-2 (från 0912)
T ikt i– Tre riktningar

• För verktyget ”normala” arbetssätt



CE märkning kontra fältmätningCE-märkning kontra fältmätning

Ä• Äldre data:
– Förbränningsmotordrivna x1g
– Tryckluftsdrivna x1,5 till x2,0

Eldrivna x1 5 till x2 0– Eldrivna x1,5 till x2,0

Om angivet värde <2,5 så använd 2,5 
multiplicerad med lämplig faktor!multiplicerad med lämplig faktor!



Slipning vinkelslipSlipning, vinkelslip





Stegen i riskbedömning för 
vibrationer

U k tt i d d li i• Uppskattning av den dagliga exponeringen
• Insatsvärden och gränsvärden
• Nivå typ varaktighet 
• Intermittenta eller upprepade stötar
• Info från medicinsk kontroller eller publikation
• Information från tillverkareInformation från tillverkare
• Särskilda arbetsförhållanden
• Känsliga personer• Känsliga personer
• Inom ramen för verksamheten men utanför arbetstid



Krav på riskbedömningKrav på riskbedömning

D li ib ti i §5• Daglig vibrationsexponering §5

Sk iftli d k t ti §7• Skriftlig dokumentation §7

Genomföras regelbundet §7• Genomföras regelbundet §7

• Revideras inför förändringar §7• Revideras inför förändringar §7

• Försiktighet vid stötformiga vibrationer k§6• Försiktighet vid stötformiga vibrationer  k§6

• Försiktighet vid högfrekventa vibrationer k§12Försiktighet vid högfrekventa vibrationer k§12
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Arbetsuppgifter för grupparbetenArbetsuppgifter för grupparbeten

1 Räk å ib ti i1. Räkna på vibrationsexponering
2. Bedöma en riskanalys för byggarbetey ygg
3. Gör en riskbedömning för tandläkare
4 Gör en riskbedömning för parkarbete4. Gör en riskbedömning för parkarbete
5. Eget arbete?

Arbetet sker i 4 grupperg pp

Varje grupp redovisar en uppgift

Alla bidrar vid genomgången 



TandläkarutrustningTandläkarutrustning
• Typ av utrustning Vibrationsnivå• Typ av utrustning    Vibrationsnivå 
• Hand arm Ovägda vid frekvens (Hz)**
• vägt 1.a 2.a 3.e 4.e
• High speed                                dB  (m/s2)
• Lux 2 640B (befintlig) 105 (0 18) 160 (6100) 147(3400) 145 (8800) 143 (550)• Lux 2 640B (befintlig) 105  (0.18) 160 (6100) 147(3400) 145 (8800) 143 (550)
• Lux 2 645B (ny) 169 (7100) 150 (2925) 136 (4225) 125 (8600)
• Lux 3 650B (keramisk) 101  (0,11) 162 (5825) 143 (2325) 142 (8000) 126 (4750)

• Uppväxlade vinkelstycke• Uppväxlade vinkelstycke
• 999 A3 (befintlig) 117  (0,72) 168 (2687) 149 (612) 149 (2012) 148 (4600)
• 999 Lx/200 (ny) 156 (3212) 151 (2412) 145 (650) 137 (1325)
• 25 Lh Lux 3 111  (0,33) 156 (3112) 145 (637) 140 (2000) 126 (3900)

• Ej uppväxlade
• 956 Lx 139 (650) 136 (600) 135 (3900) 134 (3300)
• 20 LH Lux 3 112  (0,34) 142 (637) 138 (4650) 136 (3400) 132 (575)
• 56 LX (befintlig) 115 (0 57) 148 (662) 142 (550) 137 (3350) 134 ( 1650)56 LX (befintlig) 115  (0,57) 148 (662) 142 (550) 137 (3350) 134 ( 1650)



Riskbedömning kontra 
arbetsskadebedömning

År Verktyg Dag/vecka Maskintid Snitt/dag Vibration 8 tim snitt

80 – 08 Skruvdragare 5 120 min 120 min 3 m/s2 1,5 

90 00 Nithammare 1 60 12 4 5 10 9 0 7 1 790 – 00 Nithammare 1 60 12 4,5 – 10,9 0,7 – 1,7

80 – 00 Planslip 5 60 60 7,0 2,5

90 – 00 Rak slipm. 1 120 24 3,2 0,7

90 – 00 Filmaskin 1 120 24 2,7 0,6

90 – 08 Cirkelsåg 1 120 24 12,9 2,9

90 – 08 Bultpistol 1 120 24 6,2 1,4

90 – 08 Borrhammare 5 120 120 11,8 5,9

90 – 08 Mutterdragare 1 120 24 3,4 0,8

85 - 00 Mejselhammare 1,5 90 27 6,9 1,6j , , ,

85 – 00 Mejselhammare 1 90 18 6,9 1,3

80 – 00 Tigersåg 3 60 36 4,8 1,3

Aktuell exponering: 1,52 + 2,92 + 1,42 + 5,92 + 0,82 = 6,9



Riskbedömning kontra 
arbetsskadebedömning

ÅÅr Verktyg Maskintid Vibration 8 tim snitt
80 – 85 3,2

85 – 90 3,8
90 – 00 7,9,

00 – 08 6,9

80 – 08 Alla 6,4

Historisk exponering: 3,22 *5+ 3,82 *5+ 7,92 *10+ 6,92 *8

,

Historisk exponering: 3,2 5  3,8 5  7,9 10  6,9 8 
= X2*28 ; X = 6,4 m/s2

A8


