En skakande upplevelse...



Vibrerande verktyg och maskiner

Vibrerande verktyg innebér risk for
ohilsa. Mest ként &r risken for "vita
fingrar”. Aven neurologiska besvir kan
upptrida med kénselbortfall och dom-
ningar som foljd.

Helkroppsvibrationer kan ge upphov
till landryggsbesvir. Vibrationerna kan
dven medfora 0kad trotthet med sénkt
prestationsformaga och 1 vissa fall
rorelsesjuka.

Stotar fran t.ex. spikpistoler dr en
speciell typ av vibration.

Dessa stotar har kort varaktighet men
ger toppvarden som dr extremt hoga.
Of6rsiktig anvdndning av spikpistoler
kan innebéra en betydande risk for
belastningsskador.

Risken for att drabbas av vibrations-
skador beror pa accelerationsnivan och
exponeringstiden. Vilket som betyder
mest vet man dnnu inte sékert. Olika
individers kénslighet varierar starkt.
Négon kan fa besvir redan efter nagra
manader medan andra klarar sig i dra-
tal trots att man anvént samma typ av
vibrerande verktyg pa ett jamforbart
satt.

Frekvensen pa handverktyg har bety-
delse for vilken del av kroppen som
paverkas. Ju hogre frekvens, desto mer
paverkade blir de yttre delarna av hand-
armsystemet.
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Hur vanliga ar vibrationsskador respektive
belastningsskador?

Under 2003 anméldes 25 fall av arbetssjukdom (vita fingrar) 1
byggbranschen med vibrationer som misstinkt orsak. Totalt i
samtliga niringsgrenar 1 hela riket anméldes ca 140 fall. Det an-
maélda antalet fall av vita fingrar &r i stort sett konstant de senaste
aren.

Antalet belastningsskador som har ett samband med vibrerande
verktyg ar osédkert. Det totala antalet belastningsskador i1 bygg-,
vig- och anldggningsbranschen var 808 fall ar 2003. Den arliga
frekvensen for belastningsskador har 6kat under senare delen av
1990-talet, men tenderar nu att aterigen minska. Om det bland be-
lastningsskadorna finns en 6kande eller minskande andel som har
en koppling till arbete med vibrerande verktyg &r oklart.

Nagon bra statistik dver neurologiska besvir dr inte tillgénglig,
men tecken finns pa att dessa besvir blir allt vanligare.




Vad sager reglerna?

Grunden for det forebyggande arbetet mot ohilsa ar de
anvisningar som ges i lagar och foreskrifter. Tillimpliga
regler for vibrerande verktyg aterfinns i Arbetsmiljolagen
(AML) och Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS).

Arbetsmiljolagen foreskriver i 3 kap 8§ att...

...den som tillverkar, importerar, overléter eller upplater
en maskin eller redskap eller annan teknisk anordning ska
se till att anordningen erbjuder betryggande sidkerhet mot
ohilsa och olycksfall nér den sldpps ut pd marknaden el-
ler avldmnas for att tas 1 bruk. Uppgifter om anordningen
som dr av betydelse for att forebygga ohilsa och olycks-
fall skall 1dmnas.

AFS 1994:48, Maskiner och vissa andra tekniska
anordningar anger att...

...nya maskiner skall vara konstruerade och tillverkade
sa att risker till f61jd av vibrationer minskas till ldgsta
mdjliga nivad med hénsyn till de tekniska framstegen.
Vidare stadgas att bruksanvisningen skall ange vibra-
tionsnivan om nivan dverstiger 2,5 m/s>. Om accelera-
tionen inte Gverstiger 2,5 m/s* sa skall dven det for-
hallandet anges.



AFS 1998:4, Anviindning av arbetsutrustning
foreskriver att...

...arbetstagarna skall informeras om risker med viss
arbetsutrustning samt att medfoljande bruksanvisningar
skall finnas tillgéngliga for de arbetstagare som berors.

AFS 2005:15 Vibrationer

Foreskriften behandlar bade hand-armvibrationer och
helkroppsvibrationer.

Allmént géller

- Arbete ska planeras och bedrivas sa att riskerna
elimineras eller reduceras till lagsta mojliga niva.

- Riskbeddomning ska goéras som innehaller expone-
ringens niva, karaktér och varaktighet. Vidare ska
beaktas indirekta effekter, tillverkarinformation samt
sarskilda arbetsforhdllanden t.ex. kyla. Vid riskbedom-
ningen kan antingen tidigare kidnda data eller tillverkar-
data anvindas, eller vibrationsmétningar enligt
standard utforas.

- Information och utbildning till exponerad personal.

Sarskilt viktigt dr att faststdlla om vibrationsexpone-
ringen overskrider insatsvdrdet och grdnsvdrdet.

Insatsvdrde ar den exponeringsniva vid vilken arbets-
givaren ska genomfora ett atgidrdsprogram. Programmet
kan innebéra alternativ arbetsmetod eller utrustning,
underhallsrutiner, tekniska hjdlpmedel t.ex. ddimpnings-
anordningar, utbildning om anvéndningssitt eller be-
gransning av arbetstid. Vidare ska arbetsgivaren erbjuda
medicinsk kontroll till den exponerade.

Om det finns skl att misstdnka att exponeringen kan vara
skadlig, t.ex. vid anvindning av sldende maskiner, ska
medicinsk kontroll erbjudas d&ven om insatsvirdet inte
overskrids.



Grdnsvdrde far inte 6verskridas. Om detta sker maste

arbetsgivaren omedelbart vidta atgidrder for att minska
exponeringen samt se till att ytterligare dverskridande
undviks.

For hand-armvibrationer ér insatsvérdet 2,5 m/s?> och
gransvardet 5,0 m/s%. Virdet géller den dagliga expone-
ringen normaliserat till 8 timmar. Virdet beréknas enligt
en ISO-standard som vektorsumman av tre riktningar.
Mest belastad hand géller.

For helkroppsvibrationer ér insatsvardet 0,5 m/s? och
gransvardet 1,1 m/s?. Virdet géller den dagliga expone-
ringen normaliserat till 8 timmar beréknat enligt en ISO-
standard, inkl. en k-faktor. Den riktning som har hogst
virde giller.

Berakning av tillaten arbetstid

Vanligt dr att man genom métningar eller uppgift fran tillverkaren
vet vibrationsnivan for ett visst verktyg, en viss maskin eller for
en viss typ av arbete. Fragan &r da hur lange (effektiv tid) man kan
arbeta innan man uppndr insatsvardet eller gransvirdet for daglig
exponering.

Foljande lathund for berdkningen kan dé vara till nytta.

Hand-armvibrationer

Grdnsvirde: T =2O?
a

Insatsvdrde: T = 502
a

v

T= Tillaten arbetstid per dag (timmar)
a = kéind vibrationsnivé (vektorsumman av tre riktningar) (m/s)



Helkroppsvibrationer

Grénsvirde: T = 4;92 T= 2/
a. a?
Insatsvirde: T = 1’02 T= 2,0
a a2

Xy z

T= Tillaten arbetstid per dag (timmar)
a = kénd vibrationsniva i x respektive y-riktningen (m/s?)

a = kiind vibrationsniva i z-riktningen (m/s’)

Exempel 1

Hur ldnge (effektiv tid) under samma dag far man arbeta med en
viss borrhammare innan gransvérdet respektive insatsviardet nas?

Borrhammaren har vibrationsnivan 6,8 1 x-led, 11,2 1 y-led och
9,61 z-led.
Vektorsumman a_ blir dd V6,82 + 11,22+ 9,62 = 16,2 m/s?

Grdnsvdrde = 126i(2)2 = 0,76 tim = 46 minuter

Insatsvirde = 156_022 =0,19 tim = 11 minuter



Exempel 2

En dumper transporterar jord vid ett vigbygge. Hur ldnge fir sam-
ma forare kora innan han nar gransvérdet respektive insatsvirdet?

Vibrationsnivaerna dr 0,8 1 x-led, 1,0 1 y-led och 1,0 1 z-led.

Gransvirdet ar den kortaste av de tre tiderna:

49 ) 49 ) 97 _ .
0.8 - 7,7 tim Lo 4,9 tim Lo 9,7 tim
Grdnsvdrdet ar alltsa 4,9 timmar.

Insatsvardet ar den kortaste av de tre tiderna:

1,0 ) 1,0 _ ) 2,0 _ )
W = 1,6 tim TOZ = 1,0 tim W = 2,0 tim

Insatsvdrdet ar alltsa 1,0 timmar.

Haér dr exempel pa typiska vibrationsnivaer for nagra olika slag av
maskiner samt daglig exponeringstid innan insatsvirde respektive
gransvérde uppnis.

Maskingrupp Vibrations- Insatsvarde Gransvarde
niva a_(m/s’) (timmar) (timmar)
Cirkelsagar <25 > 8 > 8
Borrhammare 8-18 0,7-0,15 29-0,6
Borrmaskiner <25 > 8 > 8
Vibrostavar <1-7 >8-1 >8-4
Skruvdragare <25 >8 >8
Spikpistoler* 3-9 5,5-0,6 >8-25
Bilningshammare 10 - 40 0,5-0,03 2-0,13
Kedjesagar 4-14 3-0,3 >8-1
Slipmaskiner 4 3 >8

* Ger hoga toppvérden d.v.s. harda stotar
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Om vibrationer
Vibrationer 4r meka- l 1
niska svingningar. I
Svédngningarna kan

beskrivas framst I _
med tre storheter, -

nidmligen riktning, “ (
frekvens och amplitud.

Riktningen kan anges i ett koordinat-
system med tre vinkelrdta axlar som
brukar kallas x, y respektive z.

Frekvensen talar om hur ofta svingningarna
sker och anges vanligen som antal svingningar per sekund,
enheten kallas Hertz (Hz).

Amplituden anger hur mycket det svinger eller skakar och
ar alltsé en strdcka som kan anges 1 t.ex. millimeter. Oftast
raknar man om amplituden till ett accelerationsvirde som
anges i m/s”.

Det vanligaste méttet pa vibrationer 1 ett verktyg dr accelera-
tionsvérdet. Accelerationen &r dé i regel uppmiitt pa ett
bestamt sitt som ett vigt medelvérde for olika frekvenser.

En annan betydelsefull faktor i sambandet mellan vibratio-
ner och ohilsa dr exponeringstiden. Den anges vanligen dels
1 minuter eller timmar per dag, dels 1 antal dr som den
dagliga exponeringen varat.



Da arbete med vibrerande handhéllna verktyg inte kan undvikas
sa bor man forutom vibrationerna ocksa tinka pa den ergonomiska
helheten.

Striava efter

- lagsta mojliga vibrationsnivaer
- effektiva verktyg

- stativ framfor direkt handhéllet
- korta arbetspass och téta pauser

- arbetsrotation
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Mer information

Mer detaljerad information om
vibrationer och dess verkningar finns
bland annat i rapporter frin Arbets-
livsinstitutet.

Arbetslivsinstitutet i Umea
tillhandahaller tva databaser med
vibrationsnivaer for handhallna maskiner
respektive markbundna fordon

t.ex. entreprenadfordon.

Dessa databaser ir ett EU-gemensamt
projekt. Databaserna nis via institutets
hemsida som har adress
http://www.arbetslivsinstitutet.se/norr
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